
1 

 

 

     



2 

 

 

 
Пояснительная записка 

 

Учебный план муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 152» города Кирова (далее - 

ДОУ) является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в образовательном учреждении с 

учетом специфики ДОУ, учебно-методического, кадрового и материально- технического оснащения.  

Нормативной базой для составления учебного плана муниципального дошкольного образовательного учреждения являются: 

 - Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями от 31.07.2020 № 304-ФЗ);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования. Утвержден приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155 (редакция от 08.11.2022);  

- Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022  N 1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования" 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха, оздоровления детей и 

молодежи» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27.10.2020 №32 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных 

правил СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)безвредности для человека факторов 

среды обитания»;  

- Устав МКДОУ № 152 г. Кирова;  

- Образовательная программа дошкольного образования МКДОУ № 152 г. Кирова;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план МКДОУ № 152 г. Кирова (2023-2024) 
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№

 

п/

п 

Группа 

 

 

Занятие 

Количество занятий в неделю/ месяц/ год 

I младшая 

группа 

1,5-3года 

II младшая 

группа  

3-4года 

Средняя 

 группа 

4-5 лет.  

Старшая 

группа 

5-6лет 

Подготовительная 

группа 

6-7лет 

1 

 
Познавательное и социально-

коммуникативное развитие 

     

-Окружающий мир  

(Окружающий мир, природа, формирование основ 

гражданственности и патриотизма, безопаное 

поведение, социальные отношения) 

1/4/36 1/4/36 1/4/36 2/8/72 2/8/72 

-Математическое и сенсорное развитие 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 2/8/72 

2 Речевое развитие      

 -Речевое развитие 1/4/36 1/4/36 1/4/36 2/8/72 2/8/72 

 -Подготовка к обучению грамоте     1/4/36 1/4/36 

3 Художественно – эстетическое развитие  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 - Рисование 1/4/36 1/4/36 1/4/36 0,75/3/27 1,75/7/63 

 -Лепка 1/4/36 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 

 -Аппликация  0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 

 -Конструктивная деятельность    0,25/1/9 0,25/1/9 

 - Музыкальная деятельность 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 

5 Физическое развитие      

 -Физическое развитие 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 

 -Плавание  1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 

 Итого 9/36/324 10/40/360 10/40/360 13/52/468 15/60/540 

 Допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки на детей 

1час 30 

минут 

2 часа 30 минут 3 часа 20 минут 5 часов 20 минут 8 часов 00 минут 

 

Расписание занятий 2024-2025гг.  
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 I мл.гр.№1 I мл. гр. №2 I мл. гр. №3 I мл. гр. №5 II мл. гр. №9 II мл. гр. №10 Средняя гр. № 7 
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н

и
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 9.00-9.10 

Окружающий 

мир 

9.20-9.30 

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.10 

Математическое и 

сенсорное развитие 

9.00-9.10 Речевое 

развитие 

9.20-9.30 

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.10 

Математическое и 

сенсорное развитие 

9.00-9.15 

Плавание/Лепка/Ап

пликация 

9.00-9.15 Рисование 

9.35-9.50 

Физическое 

развитие 

9.00-9.20 Речевое 

развитие 

15.20-15.40 

Музыкальная 

деятельность 

В
т
о
р

н
и

к
 

9.00-9.10 
Математическое 

и сенсорное 

развитие 

9.00-9.10 Речевое 
развитие 

9.20-9.30 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.00-9.10 Рисование 
9.20-9.30 

Физическое 

развитие 

9.00-9.10 Речевое 
развитие 

15-30-15.40 

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.15 Речевое 
развитие 

15.50-16.05 

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.15 
Окружающий мир 

9.30-9.45 

Физическое 

развитие 

9.00-9.20 
Физическое 

развитие 

9.30-9.50 Рисование 

С
р

е
д
а

 

9.00-9.10 

Рисование 

9.20-9.30 

Физическое 

развитие 

9.00-9.10 Лепка 

9.20-9.30 

Физическое 

развитие 

9.00-9.10 

Окружающий мир 

9.20-9.30 

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.10 Лепка 

9.20-9.30 

Физическое развитие 

9.00-9.15 

Физическое 

развитие 

9.25-9.40 

Окружающий мир 

9.00-9.15 Речевое 

развитие 

9.35-9.50 

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.20 

Математическое и 

сенсорное развитие 

15.20-15.40 

Музыкальная 

деятельность 

Ч
е
т
в

е
р

г
 

9.00-9.10 

Речевое развитие 

9.20-9.30 

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.10 

Окружающий мир 

9.20-9.30 

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.10 

Математическое и 

сенсорное развитие 

9.00-9.10 

Окружающий мир 

15.30-15.40 

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.15 

Математическое и 

сенсорное развитие 

15.50-16.05 

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.15 

Плавание/Лепка/Ап

пликация 

9.40-10.00 

Плавание/Лепка/Ап

пликация 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.10 Лепка 

9.20-9.30 

Физическое 

развитие 

9.00-9.10 Рисование 

9.20-9.30 

Физическое 

развитие 

9.00-9.10 Лепка 

9.20-9.30 

Физическое 

развитие 

9.00-9.10 Рисование 

9.20-9.30 

Физическое развитие 

9.00-9.15 

Физическое 

развитие 

9.25-9.40 Рисование 

9.00-9.15 

Математическое и 

сенсорное развитие 

15.20-15.35  

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.20 

Окружающий мир 

9.30-9.50 

Физическое 

развитие 

             

 
 Средняя гр. № 11 Старшая гр. №4 Старшая гр. №6  Подготов. гр. №8 Подготов. гр. №12 
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П
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л

ь
н
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9.00-9.20 Окружающий 

мир 

15.50-16.10 

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.25 Физическое 

развитие 

9.35-10.00 Рисование/ 

Конструирование 

9.40-10.05 Плавание/ 

Лепка/Аппликация 

16.00-16.25 Речевое развитие 

 

9.00-9.30 Грамота 

10.00-10.30 Физическое 

развитие 

16.00-16.30 Рисование/ 

Конструирование 

9.00-9.30 Математическое и 

сенсорное развитие  

9.40-10.10 Окружающий 

мир 

16.20-16.50 Музыкальная 

деятельность 

В
т
о
р

н
и

к
 

9.00-9.20 Рисование 

9.55-10.15 Физическое 

развитие 

9.00-9.25 Плавание/ 

Лепка/Аппликация  

16.00-16.25 Речевое развитие 

 

9.00-9.25 Грамота 

9.35-10.00 Окружающий мир 

16.15-16.40 Музыкальная 

деятельность 

10.00-10.30 Плавание/  

Лепка/Аппликация 

16.00-16.30 Речевое 

развитие 

9.00-9.30 Грамота 

11.30-12.00 Физическое 

развитие 

16.00-16.30 Рисование/ 

Конструирование 

С
р

е
д
а

 

9.00-9.20 Речевое 

развитие 

15.50-16.10 

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.25 Музыкальная 

деятельность 

9.35-10.00 Грамота 

16.00-16.25 Окружающий 

мир 

9.00-9.25 Математическое и 

сенсорное развитие 

9.35-10.00 Физическое 

развитие 

9.00-9.30 Математическое и 

сенсорное развитие 

10.00-10.30 Музыкальная 

деятельность 

16.00-16.30 Окружающий 

мир 

 

9.00-9.30 Речевое развитие 

9.40-10.10 Математическое 

и сенсорное развитие 

16.20-16.50 Музыкальная 

деятельность 

Ч
е
т
в

е
р

г
 9.00-9.20 

Математическое и 

сенсорное развитие 

15.30-15.50 Физическое 

развитие 

9.00-9.25 Математическое и 

сенсорное развитие 

11.00-11.25 Физическое 

развитие 

 

9.00-9.25 Речевое развитие 

9.35-10.00 Окружающий мир 

16.15-16.40 Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.30 Рисование 

9.40-10.10 Речевое развитие 

16.00-16.30 Физическое 

развитие 

9.00-9.30 Рисование 

11.35-12.05 Физическое 

развитие 

16.00-16.30 Речевое 

развитие 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.20 Плавание/ 

Лепка/Аппликация 

9.00-9.25 Речевое развитие 

9.35-10.00 Окружающий мир 

15.45-16.10 Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.25 Рисование/ 

Конструирование 

10.00-10.25 Физическое 

развитие 

9.00-9.30 Математическое и 

сенсорное развитие 

9.40-10.10 Окружающий 

мир 

16.20-16.50 Музыкальная 

деятельность 

9.50-10.20 Плавание/ 

Лепка/Аппликация 

16.0-16.30 Окружающий 

мир 

 

                

 


